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La Chaîne 

de Sécurité

« IPECA »

(inspiréde 

J.M. Lamory,

Conseiller FFRP, 

Guides IGN)

sur les conditions:

•le terrain ( + reconnaissance )

•les participants ( nombre, niveau )

•la météo ( + la neige )

les choix et les options:

•l’objectif ( principal, de rechange )

•l’itinéraire principal

•les itinéraires de repli

et matériel:

•progression / orientation

•protection / confort

•aliments / documents

•sécurité/ secours

la conduite de la randonnée:

•l’itinéraire ( + la trace )

•le rythme

•l’horaire

aux conditions réelles:

•le terrain

•les participants

•la météo ( + la neige )

•les incidents ( diviser ou pas? )

•l’accident => Chaîne des Secours

Météo

08 92 68 02 dd

Avalanches

08 92 68 10 20

PGHM Briançon

04 92 22 22 22
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La Chaîne 

des Secours 

« APBAS »

(inspiréde 

J.M. Lamory,

Conseiller FFRP, 

Guides IGN)

rechercher:

•victime d’avalanche

•chute en ravin ou torrent

sauvegarder:

•le groupe**

•le(s) blessé(s)

évaluer l’état:

•du(des) blessé(s)

•du groupe (poursuite, attente, repli)

les secours:

•le canal (tél. mobile, radio, estafettes)

•le message: Quidemande (nom, lieu, n°tél.)

Quelproblème (type, heure, état)

Où(lieu précis, personnes sur zone)

évacuation et/ou attente:

•du(des) blessé(s)

•du groupe

** n°1 si risque de suraccident

PGHM Briançon

04 92 22 22 22

(+ autres PGHM...)

15 SAMU (ville, route)

18 Pompiers (chemin)

112 n°européen...

en Italie 118 

(secours montagne)


