
	
	
	
	JANVIER
	
	

	Date
	Carte
	Départ
	Parcours
	Dénivelé
	Animateur

	Dim. 1er 
	
	
	Bonne Année à Tous  
	
	

	Dim. 8
	3537ET
	Ceillac
	Bergerie du Bois Noir
	500 m
	Daniel MIGNOT

	Dim. 8
	3536OT
	Chantemerle
	Pic de Serre-Chevalier
	1 100 m
	Hélène LACOMBE

	Ven. 13
	3535OT
	Névache (Roubion)
	Belvédère de Tête Noire (Raquettes + exercices ARVA) sur inscription
	700 m
	François BRUNOT

	Dim. 15 
	3536OT
	Pont de l’Alp
	Bergerie du Grand Lac             (à 17 H Galette des Rois)
	676 m
	Damien DUPREZ

	Dim. 15 
	3536OT
	Prelles
	Blétonnet – Bouchier                (Salle des Associations)
	350 m
	Gilbert LERUSSI

	Dim. 22
	3536OT
	Gd Parcher (Les Vigneaux)
	Fontaine St Marcellin
	500 m
	Michel SALAUN

	Dim. 22
	3536OT
	Le Laus
	Col d’Izoard          (sur inscription)
	620 m
	Françoise BERRIOT

	Dim. 22
	3536OT
	St Chaffrey
	Verdarel-Pra Léger (Raquettes + exercices ARVA) (sur inscription)
	600 m
	François BRUNOT

	Ven. 27
	
	
	Soirée Restaurant « La Marmite du Pêcheur »
	
	

	Dim. 29
	3536OT
	Le Laus
	Bois de Péméant
	500 m
	Helga POLZIN

	Dim. 29
	3537ET
	Villargaudin
	Le Queyron
	400 m
	Daniel MIGNOT


Tous les jeudis :  Ski de fond et Randos Raquettes ou Pédestres.

	
	
	
	FEVRIER
	
	

	Date
	Carte
	Départ
	Parcours
	Dénivelé
	Animateur

	
	
	
	
	
	

	Dim. 5
	3535OT
	Monétier
	Puy Chevalier-Crête du Grand Vallon
	1 000 m
	François LACOMBE

	Dim. 5
	3536OT
	Le Laus
	Col des Ourdeïs
	680 m
	Roger-Dom. LEGUAY

	Dim. 5
	3436ET
	Vallouise Les Claux
	Ailefroide – Choulières
	300 m
	Gérard BRIARD

	Dim. 12
	3536OT
	Le Laus
	Bois des Loubatières - Chalets d’Izoard - Sentier de la mule
	700 m
	François BRUNOT

	Dim. 12
	3536OT
	Puy St Vincent
	La Pousterle – Plateau d’Oréac
	500 m
	Valérie PINET

	Dim. 12
	3536OT
	L’Argentière
	Col d’Anon - Vallon de Crouzet        (sur inscription)         départ 8H retour 13H pas de pique-nique
	600 m 
	Hélène LACOMBE

	Dim. 19
	3537ET
	St Crépin
	Bergerie de Moussières – La Platte
	900 m 
	Helga POLZIN

	Dim. 19
	3536OT
	La Rochette
	Ratières                      (sur inscription)
	600 m 
	Françoise BERRIOT

	Jeu. 23
	3535OT
	Névache
	Chalets de Buffère
	500 m
	Bernard ROQUE

	Dim. 26
	3536OT
	Villard Laté
	Col du Granon (par le bois)
	1 000 m
	Bernard ROQUE

	Dim. 26
	3535OT
	Névache
	Fontcouverte
	300 m
	Valérie PINET


Tous les jeudis :  Ski de fond et Randos Raquettes ou Pédestres.
	
	
	
	MARS
	
	

	Date
	Carte
	Départ
	Parcours
	Dénivelé
	Animateur

	Dim. 5
	3537ET
	Brunissard
	Chalets de Clapeyto
	500 m
	Daniel MIGNOT

	Dim. 5
	3536OT
	Montgenèvre
	Col de la Lauze
	545 m
	Roger-Dom. LEGUAY

	Mar. 7
	3535OT
	Névache
	Chalets de Biaune – Crête de Môme   (sur inscription)
	1 100 m
	François BRUNOT

	Dim. 12
	Italie
	Bousson/Thures
	Cima di Chalvet
	600 m
	Helga POLZIN

	Dim. 12
	3536OT
	Puy St Vincent
	Chalets de Nareyrou
	450 m 
	Dom. BUHOT LAUNAY

	Dim. 12
	3535OT
	Névache
	Refuge du Chardonnet
	623 m
	Damien DUPREZ

	Mar. 14 
	ou Mer.15
	En Nocturne : Ski de fond
	ou Raquettes + repas chez Finette       (date à confirmer)
	
	Valérie PINET

	18 et 19
	3537ET
	
	Week-end au gîte de Montbardon
	
	Roger-Dom. LEGUAY

	Dim. 19
	Italie
	
	        à déterminer
	
	Françoise LACOMBE

	Dim. 19
	3536OT
	Prelles
	Pioler – Sachas – Rocher de Roure
	530 m
	Gilbert LERUSSI

	Dim. 26
	3537ET
	Ste Marguerite
	Les Oriols de Queyrières          (sur inscription)
	1 000 m
	François BRUNOT

	Dim. 26
	3536OT
	Puy Chalvin
	Les Partias              (sur inscription)
	500 m
	Françoise BERRIOT

	Dim. 26
	3637OT
	La Monta/Ristolas
	Petit Belvédère du Viso
	250 m
	Daniel MIGNOT


Tous les jeudis :  Ski de fond et Randos Raquettes ou Pédestres.
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