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SECURITE EN RANDONNEE RAQUETTES

(= ski de randonnée = ski de fond hors piste)

Les rappels Avalanche sont basés sur la journée ANENA à l’Ecole des Mines de Paris en novembre 2005 
(avec le CAF et Dominique Stumpert GHM Vallouise)

PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUE et REMEDES

(par fréquence décroissante)     
(souligné = tous, non souligné = animateur)

 
· Incidents matériels = sangle, chatterton, collier électrique
· Petit accident corporel (entorse) = téléphone, grosse polaire, couverture survie, trousse de secours, radio 
· Retard conséquent (erreur orientation, incident matériel, petit accident) = frontale, briquet+bougie
· Glissade = RECONNAISSANCE RECENTE + crampons + corde 

· AVALANCHE = le plus grave mais heureusement le plus rare. 
RISQUE D’AVALANCHE

50% survie si totalement enseveli : 90% si sorti en moins de 15 mn  et seulement 35% à 30 mn.

Délai moyen d’arrivée des secours externes = 35mn après l’alerte… 

Le secours réciproque dans le groupe est donc VITAL !
LES FAUSSES VERITES (cf. brochure CAF Briançon)
· Le froid consolide la neige : non, seulement les transformations chaud-froid
· Peu de neige = pas de risque : non si neige sur herbe ou glace 
· Pas neigé depuis longtemps, stabilisé : non s’il a fait très froid et à l’ombre, ou si fonte
· Pente peu étendue = sans danger : non, E=20cm x L=50m x H=10m => 100m3 ou 20/30t !

· Arbres + arbustes = sécurité : pas toujours car quid au-dessus, mélèzes écartés, clairières
· Les plaques se voient : non, les plaques peuvent être dures ou friable et de couleur neutre
· Traces = sécurité / ça a tenu pour les premiers / à la montée : pas toujours, fragilité progressive
· Moins de risque à la montée : non, 50% des accidents
· Avalanche déjà descendue : certes, mais couloirs convergents, autre couche fragile, etc
VRAI : 

· 90% des accidents sont dus à des plaques déclenchées par victime ou proche… ou chamois 
· Une avalanche ne part pas sur une pente < 25°/30° (55 à 65%)… mais elle peut y passer !

LES FACTEURS AGGRAVANTS (cf. Nivo-test)
· METEO

· Chute neige 30cm = purge en qques heures

· Vent (pendant = plaque friable sous le vent, après = plaque dure)

· Grosse pluie sans regel

· Réchauffement = humidité sans regel

· Grand froid prolongé = peu de transfo/conso
· TOPOGRAPHIE

· Pente entre 30° et 45° au + raide dominant
· Rupture de pente convexe

· Versant N, plaques durables

· Versant S, humidification

· Sous le vent, accumulations = plaques

· Altitude + froid, + vent, + neige = + risques

· Mélèzes clairsemés, clairières






[TSVP]
Le Bulletin d’estimation du Risque d’Avalanche (B.R.A.)
METEO-France 08 92 68 10 20 (payant) ou web gratuit :
http://www.meteofrance.com/FR/mameteo/bulAvalanche.jsp?LIEUID=DEPT05
Structure

· Echelle européenne de risques 1 à 5 (faible à très fort)
· Aperçu Météo

· Conditions d’enneigement

· Stabilité du manteau neigeux

· Tendance ultérieure des risques

Risque 1 : faible OK

Risque 2 : limité, mais ne pas sous-estimer ; pas d’acrobaties !
Risque 3 : marqué = cote à risque supérieur à la moyenne !
=> lecture et interprétation détaillée nécessaires !

Risque 4 : fort, seulement randonnées bien abritées

Risque 5 : très fort, seulement sur les pistes de ski sécurisées OUVERTES… ou sous la couette ?
LA RANDONNEE

· AVANT = Itinéraire sur la carte 

· Couloirs = végétation en négatif et pentes dominantes

· Pentes immédiates ou dominantes supérieures à 30°/25° soit 55%, ou 0,7 mm de distance orthogonale entre courbes de niveau de 10m => règle simple : si au moins 1mm d’écart orthogonal partout au près et loin au-dessus : pas de risque.
· Si doute, pour CHACUN nécessaire ARVA + sonde + pelle + exercices 1 fois/an !
· Analyser le Bulletin de Risque d’Avalanche la veille au soir
· PENDANT = Cheminement sur le terrain :
· Si ARVA, les tester aux voitures (émission / réception)

· Toujours 2 encadrants (tête et queue + inversion à la descente + concertation éventuelle)

· Observation des couloirs et pentes surplombantes
· Privilégier les dorsales plutôt que les vallons (versants proches, couloir lointain)
· Mesure de 30° avec 2 bâtons de ski = triangle équilatéral : si bâton aval vertical, pente = 30°, si penché vers l’aval, pente > 30° ; si penché vers l’amont, pente < 30°
· Espacement libre seulement si risque 000
· Si moindre doute sur risque : 10m explicite et contrôlé

· Si facteur de risque pente : 50m 

· Si risque aggravé pente+plaque : limite vue/voix

· Couloir : 1 par 1 rapidement, tous les autres à l’abri individuel (arbre, rocher) ou de regroupement (groupe hors risque) 

· Lacets en pente 1 seul en alignement vertical
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Voir aussi : 
ANENA
http://www.anena.org


CRDP Isère
http://www.crdp.ac-grenoble.fr/neige/peda3.htm
